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Die Lebensreform: Neue Themen und Perspektiven (erscheint 2024). (mit Eva Locher, Damir
Skenderovic)

Korper und Rationalitit. Historische und ethische Perspektiven auf die Konstruktion und
Rationalisierung von Kérper und Kérperlichkeit, theologie.geschichte. Zeitschrift fiir Theologie und
Kulturgeschichte, Beiheft 10 (2020) (mit Cornelia Miigge) (online)

Ausstellungskatalog «Lebe besser! Auf der Suche nach dem idealen Leben», Bern 2020. (mit Eva
Locher, Andreas Schwab) (dreisprachig: Deutsch, Franzésisch, Englisch)

Sunbathing, Psychoanalysis and the Search for a New Spirituality. The Life Reform Programme of
Werner Zimmermann, in: Journal of Religion in Europe (erscheint 2024).

Schweizer Lebensreform in der kolonialen Welt: Sehnsiichte, Projektionen und Verflechtungen, in:
Eva Locher/Stefan Rindlisbacher/Damir Skenderovic (Hg.), Die Lebensreform: Neue Themen und
Perspektiven (erscheint 2024). (mit Damir Skenderovic)

Aktualitdten, Ambivalenzen und neue Forschungsansétze. Eine Einleitung: in: Eva Locher/Stefan
Rindlisbacher/Damir Skenderovic (Hg.), Die Lebensreform. Neue Themen und Perspektiven
(erscheint 2024). (mit Eva Locher, Damir Skenderovic)

Die Geschichte eines rechten Antimodernismus? Von der Lebensreformbewegung zu den
Mafinahmengegner:innen in der Coronavirus-Pandemie, in: Zeitgeschichte Online (erscheint
2024).

La « Nouvelle Droite » écologique au XXle siecle. Post-croissance, biorégionalisme et « réforme de
la vie », in : Allemagne d'aujourd'hui, 245 (2023), S. 117-128. (online)

Rohkost und heifse Bader gegen die Spanische Grippe? Wissenskrise und Deutungskampf in der
Pandemie, in: Julia Engelschalt et al. (Hg.), Wissenskrisen - Krisenwissen. Zum Umgang mit
Krisenzustianden in und durch Wissenschaft und Technik, Bielefeld 2023, S. 229-246. (online)

Nackte Korper fiir den Frieden? Die Europaische Union fiir Freikorperkultur, in: Themenportal
Européische Geschichte, 2022. (online)

Korper und Rationalitét in historischer und ethischer Perspektive. Eine Hinfiihrung, in: Cornelia
Miigge/Stefan Rindlisbacher (Hg.), Kérper und Rationalitit. Historische und ethische Perspektiven
auf die Konstruktion und Rationalisierung von Kérper und Kérperlichkeit, theologie.geschichte,
Beiheft 10 (2020), S. 7-23. (online)

Der Korper in der Naturheilkunde. Die Geschichte einer ambivalenten Rationalisierung, in:
Cornelia Miigge/Stefan Rindlisbacher (Hg.), Kérper und Rationalitat. Historische und ethische
Perspektiven auf die Konstruktion und Rationalisierung von Kérper und Koérperlichkeit,
theologie.geschichte, Beiheft 10 (2020), S. 49-76. (online)

Am Anfang war der Monte Verita? Zur Entstehung der Lebensreform in der Schweiz, in: Gabriele
Guerra (Hg.), Tra ribellione e conservazione. Monte Verita e la cultura tedesca, Rom 2019, S. 41-54.
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Abstinente Jugendliche im Hoéhenrausch. Niichternheit, Leistung und gesunder Lebensstil in der
Schweizer Abstinenz- und Lebensreformbewegung, in: Body Politics, 6 (2018), S. 79-108. (mit Eva
Locher) (online)

Jugendzeitschriften zwischen Wandervogel und Lebensreform (1904-1924), in: Aline
Maldener/Clemens Zimmermann (Hg.), Let’s historize it! Jugendmedien im 20. Jahrhundert, Kéln
2018, S. 37-60.

«Innere Verwandtschaft braucht keine Organisation» - Der Schweizerische Lichtbund im 20.
Jahrhundert, in: Frank-Michael Kuhlemann/Michael Schifer (Hg.), Kreise - Biinde -
Intellektuellen-Netzwerke. Formen biirgerlicher Vergesellschaftung und politischer
Kommunikation 1890-1960, Bielefeld 2017, S. 221-244. (mit Eva Locher)

Popularisierung und Etablierung der Freikérperkultur in der Schweiz (1900-1930), in:
Schweizerische Zeitschrift fiir Geschichte, 65/3 (2015), S. 393-413. (online)
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Rezension zu «Claudia Parhammer: Schénheit, Kraft und Jugend. Bilder des Madnnlichen im Kontext der
Lebensreformbewegungen», in: sehepunkte (erscheint 2023).

Rikli, Arnold, in: NDB-online (erscheint 2023).

Eine Kurzgeschichte der Lebensreform in der Schweiz (1850-1950), in: Lebensreform-Zeitgeschichte.
(online)

Rezension zu «Antje Harms: Von linksradikal bis deutschnational», in: Werkstatt Geschichte, 86/2022.

Die Schweizer Lebensreformbewegung: Anleitungen fiir ein «besseres Leben», in: Ausstellungskatalog
«Lebe besser! Auf der Suche nach dem idealen Leben», Bern 2020, S. 17-29. (online)

The Swiss Lebensreform movement: Instructions for a «better life», in: Exhibition catalog «Live better!
The Search for the Ideal Way of Life», Bern 2020, p. 17-29. (online)

Le mouvement de la Lebensreform en Suisse : conseils pour « vivre mieux », in : Catalogue de
I'exposition « Retour a la nature ! Un idéal de vie saine », Berne 2020, 17-29. (online)

Naturisme. Avant-garde et les alpes (= Naturism, avant-garde and the alps), in: Denise Marroquin (Hg.),
Monte Verita. Utopie expressionniste (= Monte Verita. Expressionist Utopia), Genf 2016, S. 60-67.

Hauptsache fleischlos, in: universitas 12/4 (2016), S. 31-32. (online)

Trendsetter FKK, in: universitas 11/4 (2015), S. 31-32. (mit Eva Locher) (online)

Tagungsbericht: «global - lokal». 3. Schweizerische Geschichtstage: Querschnittsbericht «Kérper und
Gesundheit als Gegenstand historischer Untersuchungen», 07.02.2013 - 09.02.2013 Freiburg (Schweiz),
in: H-Soz-Kult, 12.05.2013, http://www.hsozkult.de/conferencereport/id/tagungsberichte-4754.
(online)

Vom «Lebensschutz» zur «Kehre»: (Erfundene) Kontinuitdten rechtsextremer Umweltschutz-
bestrebungen (1960-2020). Vortrag in der Vortragsreihe «Interaktionen» des Instituts fiir
Zeitgeschichte der Universitat Wien, 07.12.2023.

Encouragement and Accusations of Fascism: Giinther Schwab and the Rise of a Far-right Ecology
Movement. Vortrag an der Tagung «Supportive Practices? Letters to Social Movement Activists» an der
Universitat Wien, 27.11.2023.

Die Lebensreform: Gesundheit, Wellness, Konsumkultur. Vortrag im «Workshop des Fonds Artist Lab»
im Theater Hebbel am Ufer in Berlin, 10.09.2023.

«Rufdland ist ganz anders!» Die Lebensschutzbewegung zwischen Umweltschutz, Antiamerikanismus
und Russlandbegeisterung. Vortrag an der «Jahrestagung des Zeithistorischen Arbeitskreises Extreme
Rechte (ZAER)» an der Paris Lodron Universitdt Salzburg, 16.-17. Juni 2023
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Gandhi as a Life Reformer? The Appropriation of Religious Foodways in the Life Reform Movement.
Vortrag an der Tagung «Nourishing Values, Feeding Differences - (Religious) Foodways Compared» an
der Universitat Leipzig, 02.-04.03.2023.

Vegetarianism and Life Reform in Switzerland: The History of a Health-Oriented Lifestyle in Modern
Society. Vortrag an der Tagung «Vegetarianism/s as Religious, Ethical, Health-based, and
Environmentalist Practice» an der Universitat Bern, 3.-4.10.2022.

Lebensreform in der Schweiz (1850-1950). Offentlicher Vortrag auf dem Naturistengelidnde «die neue
zeit» in Thielle, 09.07.2020.

Die dkologische »Neue Rechte«: Zwischen Lebensreform, Umweltschutz und Rechtsextremismus.
Vortrag am Institutskolloquium des Leibniz-Zentrums fiir Zeithistorische Forschung Potsdam,
07.07.2022.

Lebensreform, Umweltschutz und die Neuen Rechten in den 1970er Jahren. Vortrag an den 6.
Schweizerischen Geschichtstagen, 29.06.-01.07.2022.

Die dkologische Neue Rechte in Deutschland, Osterreich und der Schweiz (1970-2000). Vortrag im
Kolloquium Wissensgeschichte der Universitat Konstanz, 09.06.2022.

Eine Globalgeschichte der Lebensreform. Vortrag im «Raum fiir Literatur» in der Kantons- und
Stadtbibliothek St. Gallen, 11.05.2022.

Gesundheit, Spiritualitdt und Konsum - Lebensreform als Projekt der kapitalistischen Moderne. Vortrag
an der Tagung «Korper, Industrie, Utopie: Sammeln in der Lebensreformbewegung» im Museum
Folkwang in Essen, 06.-07.05.2022.

Die dkologische Neue Rechte in Deutschland, Osterreich und der Schweiz (1970-2000). Vortrag im
Projektworkshop «Die radikale Rechte in Deutschland, 1945-2000» am Leibniz-Zentrum fiir
Zeithistorische Forschung Potsdam, 31.03.2022.

«Fort mit der Bazillenfurcht und her mit der Gesundheitspflege!» Naturheilkunde und Spanische Grippe.
Vortrag an der Tagung «Die Lebensreform: Neue Themen und Perspektiven» an der Universitét
Fribourg, 04.-05.03.2022.

Healthy living in the tropics? Life reform settlements in Central America in the 1930s. Online-Vortrag an
der Tagung «Laboratories of the Social: Utopian Settlements and Reform Movements in the long 19th
century» an der Universitat Konstanz und GHI Washington, 27.-29.01.2022.

Miislis, Wasserkuren und Wanderferien: Die Gesundheitsangebote der Lebensreformbewegung.
Offentlicher Vortrag im Vortragszyklus der Historische und Antiquarische Gesellschaft zu Basel,
24.01.2022.

Vegetarisch, alkoholfrei, nackt: Das FKK-Gelande «die neue zeit». Online-Vortrag an der Tagung «Reiz
der Nische - Zeit.Rdume der Nachhaltigkeit» an der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg, 18.-
20.11.2021.

Rohkost und Sonnenbaden gegen die Spanische Grippe? «Alternatives» Gesundheitswissen und
Wissenschaftskritik in Pandemiezeiten. Online-Vortrag an der 4. INSIST-Tagung an der Goethe-
Universitat Frankfurt am Main, 11.-12.03.2021.

Life reform, spirituality and the healthy body. Online-Vortrag im Kolloquium «From Life Reform to
Holistic Spirituality: Themes and Issues» an der University of Edinburgh, 04.11.2020

Green Student Movements. Online-Vortrag am Kick-Off-Event der Sustainability Week Switzerland,
10.10.2020.

Die Geschichte der Lebensreform in der Schweiz. Offentlicher Vortrag auf dem Naturistengeldnde «die
neue zeit» in Thielle, 27.06.2020.

Offentliche Kuratoren-Fithrung: «Lebensreform in Bern: Nacktbaden, vegetarisch essen und im Griinen
wohnen», Bernisches Historisches Museum, 09.08.2020.

Offentlicher Einfithrungsvortrag zur Filmvorfithrung «An die Sonne, ans Licht» im Lichtspiel Bern,
25.10.2019. (mit Eva Locher)
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Der Korper in der Lebensreform: Zwischen Selbstoptimierung und Verklarung. Vortrag an der
interdisziplindren Tagung: «Kérper und Rationalitat - Perspektiven aus der Kérpergeschichte und
aktuelle Debatten der Ethik» an der Universitat Fribourg, 16.-17.11.2018.

Sanatorien, Reformhauser und Biohdfe: Die Entstehung der Reformwirtschaft in der Schweiz (1900-
1932). Vortrag an der Archivtagung «Lebensreform um 1900 und Alternativmilieu um 1980» im Archiv
der deutschen Jugendbewegung auf der Burg Ludwigstein in Hessen, 19.-21. Oktober 2018.

The Swiss Life Reformer Werner Zimmermann as a Popularizer of Spiritual Body Practices: Meditaion,
Deep Breathing and Karezza. Vortrag an der 16. Jahreskonferenz der European Association for the Study
of Religions (EASR) an der Universitdt Bern, 17.-21. Juni 2018.

Am Anfang war der Monte Verita? Die Lebensreformbewegung in der Schweiz nach 1920. Vortrag an
der Tagung «Tra ribellione e conservazione - Monte verita e la cultura tedesca» am Istituto Svizzero di
Roma (ISR) und La Sapienza Universita di Roma, 29.-30.11.2017.

Abstinente Jugendliche im Héhenrausch. Vortrag im Workshop «Rausch-Kérper im 19. und 20.
Jahrhundert» an der Universitit zu Koln, 29.07.2017. (mit Eva Locher)

TAO - Eine transnationale Jugendzeitschrift in der Zwischenkriegszeit. Vortrag im Workshop «Let’s
historize it! Jugendmedien im 19. und 20. Jahrhundert» an der Universitat des Saarlandes, Saarbriicken,
08.-09.09.2016.

«Nacktheit ist sittlich» - Entstehung, Konflikte und Etablierung der Freikérperkultur in der Schweiz
(1900-1930). Vortrag an den 4. Schweizerischen Geschichtstagen an der Universitit Lausanne, 09. -
11.06.2016.

Lebensreform in der Schweiz - Zwischen Jugendprotest und Biopolitik. Vortrag am Zeitgeschichte
Kolloquium der Universitat Fribourg, 19. - 20.05.2016.

Ferien als «schépferische Pause» - Arbeit und Freizeit aus lebensreformerischer und
reformpadagogischer Perspektive. Vortrag an der Konferenz «Ein ungleiches Paar - Arbeit und Freizeit
in Industriegesellschaften des 19. und 20. Jahrhunderts» an der Universitdt Wien, 21. - 23.01.2016.

«Zur Jugendbewegtheit gehort die Zielrichtung der Lebensreform» - Die Konstruktion einer
lebensreformerischen Weltanschauung in der TAO-Zeitschrift (1924-1937). Vortrag im Workshop ,Von
der Lebensreform- zur Alternativbewegung - Eine andere Geschichte der Schweiz im 20. Jahrhundert?“
an der Universitat Fribourg, 30.10.2015.

«Innere Verwandtschaft braucht keine Organisation» - Der Schweizer Lichtbund von den 1920er bis zu
den 1960er Jahren. Vortrag an der Tagung «Kreise - Biinde - Intellektuellennetzwerke» in der
Séachsischen Landeszentrale fiir Politische Bildung, Dresden, 27. - 28.03.2015. (mit Eva Locher)

Lehrveranstaltungen

2019

2019

2019
2019

2018

2018

2018
2017

MA-Seminar (Werkstatt), Besser leben! Eine Ausstellung iiber die Lebensreform, Herbstsemester 2019,
Universitét Fribourg. (mit Andreas Schwab)

BA-Proseminar, Vom Wandervogel zur Klimajugend: Die Geschichte «griiner» Bewegungen,
Herbstsemester 2019, Universitat Fribourg.

Grundkurs (Methoden I), Herbstsemester 2019, Universitét Fribourg.

BA-Methodenseminar, Der menschliche Korper in der Geschichtswissenschaft: Text-, Bild- und
Filmquellen, Friihlingssemester 2019, Universitat Fribourg.

BA-Proseminar, Gesundheit als Leitkategorie des 20. Jahrhunderts: Zwischen Eugenik, Sport und Public
Health, Herbstsemester 2018, Universitat Fribourg.

BA-Proseminar, Jugendliche in der Schweiz im 20. Jahrhundert, Frithlingssemester 2018, Universitat
Fribourg.

Grundkurs (Methoden I), Frithlingssemester 2018, Universitit Fribourg.

BA-Proseminar, Dissonanzen der Moderne: Die Schweiz zwischen den Weltkriegen, Herbstsemester
2017, Universitat Fribourg. (mit Irma Gadient)
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2017 Grundkurs (Methoden I), Herbstsemester 2017, Universitét Fribourg. (mit Irma Gadient)

2017 BA-Proseminar, Umweltschutz, 6kologisches Denken und «natiirliche» Lebensweisen im 20.
Jahrhundert, Friihlingssemester 2017, Universitét Fribourg. (mit Eva Locher)

2017 Grundkurs (Methoden I), Frithlingssemester 2017, Universitat Fribourg. (mit Eva Locher)

2016 BA-Proseminar, Alternative Lebensweisen im 20. Jahrhundert - zwischen Utopie und Praxis,
Friithlingssemester 2016, Universitit Fribourg. (mit Eva Locher)

Organisation: Akademische Veranstaltungen und Public History

2022 Naturvorstellungen in «alternativen» Bewegungen und Milieus. Panel an den 6. Schweizerischen
Geschichtstagen, 29.06.-01.07.2022 (mit Judith Bodendorfer).

2022 Internationale Tagung «Die Lebensreform - Neue Themen und Perspektiven» an der Universitat
Fribourg, 4.-5.03.2022 (mit Eva Locher).

2020 Podiumsdiskussion «Vegetarisch, biologisch, regional - Kénnen wir mit einer anderen Erndhrungsweise
die Welt verdndern?» mit Sonja Dénzer, Renato Pichler, Regula Biihlmann und Eberhard Wolff im
Bernischen Historischen Museum, 04.03.2020.

2020 Historische Ausstellung «Lebe besser! Auf der Suche nach dem idealen Leben» im Bernischen
Historischen Museum, 13.02.-04.07.2020 (mit Eva Locher, Andreas Schwab, Damir Skenderovic)

2019 Ein Jahr Klimastreik: Geschichte und Zukunft einer jungen Bewegung, Offentliche Debatte mit
Aktivist*innen der Klimastreik-Bewegung an der Universitat Fribourg, 20.12.2019.

2018 Interdiszipliniare Tagung: «Korper und Rationalitit - Perspektiven aus der Kérpergeschichte und
aktuelle Debatten der Ethik» an der Universitat Fribourg, 16.-17.11.2018 (mit Cornelia Miigge)

2016 Lebensreform und alternative Lebensweisen im 20. Jahrhundert: Gegenmachte im Alltagsleben. Panel
an den 4. Schweizerischen Geschichtstagen an der Universitidt Lausanne, 09. - 11.06.2016.

2016 Lunch Lecture Series: «Tiere essen - Historische und aktuelle Debatten in Philosophie, Theologie und
Anthropologie» mit Vortragen von Florian Lippke (Fribourg), Markus Wild (Basel), Rainer Hagencord
(Miinster) und Laurence Ossipow (Genf). Offentliche Vortragsreihe 16.11. - 07.12.2016, Universitat
Fribourg (mit Eva Locher, Cornelia Miigge)

2015 Von der Lebensreform- zur Alternativbewegung - Eine andere Geschichte der Schweiz im 20.
Jahrhundert? Workshop an der Universitat Fribourg, 30.10.2015. (mit Eva Locher)

2015 Brown Bag Lecture Series: «Anders Leben - Alternative Lebensweise im 20. Jahrhundert» mit Vortragen
von Eberhard Wolff (Ziirich), Arnaud Baubérot (Paris), Bernd Wedemeyer (Hannover) und Andreas
Schwab (Bern). Offentliche Vortragsreihe 15.04. - 06.05.2015, Universitit Fribourg (mit Eva Locher,
Damir Skenderovic)

In den Medien

2020 Interview im Zeitungsartikel "Besser leben - mit Reformprodukten” von Denise Muchenberger im
Drogeriestern, August/September 2020. (online)

2020 Interview im Zeitungsartikel "Anleitungen zum Schon- und Gesundsein" von Ori Schipper im
Wissenschaftsmagazin universitas, Nr. 3, 2020. (online)

2020 Interview im Zeitungsartikel "Besser leben" von Carole Schneuwly in den Freiburger Nachrichten,
29.02.2020. (online)

2020 Radiointerview im Beitrag "Vegan, fit und umweltbewusst - wir waren schon frither so" auf Neol,
14.02.2020. (online)

2020 Interview im Zeitungsartikel "Une réponse a la crise" von Philippe Oudot im Journal du Jura,
12.02.2020. (online)

2020 Interview im Zeitungsartikel "Von Sojamilch bis Nacktwandern" von Céline Graf im Bund, 12.02.2020.
(online)
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https://issuu.com/sdvbiel/docs/ds8-9_2020_d/36
https://www.unifr.ch/universitas/de/ausgaben/2019-2020/narcissisme/anleitung-zum-schoen-und-gesund-sein.html
https://www.freiburger-nachrichten.ch/keine-navigation/besser-leben
https://www.neo1.ch/news/news/newsansicht/datum/2020/02/14/vegan-fit-und-umweltbewusst-wir-waren-schon-frueher-so.html
https://www.journaldujura.ch/nouvelles-en-ligne/region/une-reponse-la-crise
https://www.derbund.ch/kultur/sie-fuhren-nackt-ski-und-tranken-sojamilch/story/18211256

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2017

Interview im Zeitungsartikel "Ein Jahr Klimastreiks" von Aline Metzler und Felix Michel auf SRF News,
14.12.2019. (online)

Radiointerview zur Klimajugend im Wochengesprach mit Janna Nussbaumer auf Neo1, 28.09.2019.
(online)

Interview im Zeitungsartikel "Klimastreiker mobilisieren via Whatsapp" von Marlen Himmerli in "St.
Galler Tagblatt", 17.02.19. (online)

Interview im Zeitungsartikel "Klimaschiiler fordern schul- und arbeitsfrei” von Pascal Michel in "20
Minuten", 05.02.19, 04.02.19. (online)

Interview im Zeitungsartikel "Revolte der Braven" von Raffael Schuppisser in "Schweiz am
Wochenende", 02.02.19.

Interview im Zeitungsartikel "Die Jugend wird wieder politischer” von Raffael Schuppisser in "St.
Galler Tagblatt", 01.02.19. (online)

Interview im Radiobeitrag "Schiilerstreik fiir Klimaschutz" von Max Akermann in "Echo der Zeit" auf
SRF4, 18.01.19. (online)

Interview im Zeitungsartikel "Ganz ohne am Ziirichberg" von Ev Manz im "Tages-Anzeiger",
20.08.2019. (online)

Interview im Radiobeitrag "Vegetarismus und Nacktheit als Befreiungsprogramm" von Thomas Migge
auf Deutschlandfunk, 30.11.17. (online)
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https://www.srf.ch/news/schweiz/ein-jahr-klimastreiks-animation-so-hat-die-klimajugend-demonstriert
https://neo1.ch/news/news/newsansicht/datum/2019/09/28/wochengespraech-mit-stefan-rindlisbacher.html
https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/klimastreiker-mobilisieren-via-whatsapp-ld.1094499
https://www.20min.ch/story/klimaschueler-fordern-schul-und-arbeitsfrei-290613917922
https://www.tagblatt.ch/schweiz/die-jugend-wird-wieder-politisch-die-klimaproteste-sind-eine-revolte-der-braven-ld.1090225
https://www.srf.ch/news/schweiz/schuelerstreik-fuer-klimaschutz-ein-phaenomen-das-globale-zuege-annehmen-kann/?utm_source=news&utm_medium=&utm_campaign=redirection_from_homehttp%3A%2F%2Fwww3.unifr.ch%2Fhistcont%2Fde%2F
https://www.tagesanzeiger.ch/zuerich/bellevue/ganz-ohne-am-zuerichberg/story/12384322
https://www.deutschlandfunk.de/mythos-monte-verita-veganismus-und-nacktheit-als.691.de.html?dram:article_id=402000

